
EFFUSION  de l’ESPRIT-SAINT  2025 

MEDITATION DE LA 5ème  SEMAINE 

1er jour : Romains 12  v 1 et 2 
« Je vous exhorte donc, frères, au nom de la miséricorde de Dieu, à vous offrir vous-même 
en sacrifice saint et agréable à Dieu : ce sera là, votre culte spirituel. Ne vous conformez pas 
au monde présent, mais soyez transformés par le renouvellement de votre intelligence, pour 
discerner quelle est la volonté de Dieu ; ce qui est bien, ce qui lui est agréable, ce qui est 
parfait » 

- Suis –je prêt à rechercher et à vivre du rôle que Dieu m’a réservé, dans Le Corps du 
Christ  qui est l’Eglise ? 

 2éme jour : Ephésiens 3 v 19 
«  Vous connaîtrez ce qui dépasse toute connaissance : l’Amour du Christ ; alors vous serez 
comblés jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu » 

- Est-ce que j’aspire, dans ma prière, à cette plénitude des dons et des charismes pour 
toute l’Eglise ? 

-  …Pour la paroisse dont je fais partie ? Ou est-ce que je pense uniquement à moi, mes 
problèmes ? 

- Est-ce que je sais accepter sans jalousie, ni envie, les charismes que je vois chez les 
autres ? 

3ème jour   :  1 corinthiens 14  v1 à v4 
« Efforcez-vous d’atteindre la charité, recherchez avec ardeur les dons spirituels surtout 
celui de prophétie, et  prière en langue, interprétation, parole prophétique, image, guérison, 
discernement, libération… ».Celui qui parle en langue, ne construit que lui-même tandis que 
celui qui prophétise, ne parle pas en langue, mais pour Dieu ; mais celui qui prophétise 
parle pour les hommes : il est constructif, il réconforte, il encourage. 
 

- Est-ce que j’ouvre assez mon cœur pour recevoir les dons que Dieu veut me donner, 
pour moi, pour l’Eglise ? 

4ème jour : 1 corinthiens 12 v 7 et 8 
«  A chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en vue du bien de tous. 
A celui –ci est donné, par l’Esprit, une PAROLE de Sagesse ;A un autre, une Parole de 
connaissance, selon le même Esprit ; Un autre reçoit, dans le même Esprit, un don de Foi .Un 
autre encore, dans l’unique Esprit, les dons de guérison » 
 
Les charismes sont une merveilleuse richesse de grâce pour la vitalité et la sainteté  de tout 
le corps du Christ, son Eglise. Ce sont des cadeaux que Dieu nous fait pour notre temps. 

- Quelle est mon attitude dans une veillée de prière :  
- Y a-t-il des motions de l’Esprit  que je donne, ou que je ne donne pas ?  Pourquoi ? 



 
5éme jour :  1 Thessaloniciens  5  v 19 à 21+ 
« N’éteignez pas l’Esprit : Ne méprisez pas les paroles des prophètes ; examinez tout , avec 
discernement : Retenez ce qui est bon . 
 

- Comment ce verset m’interroge –t-il ? 
- Suis-je prêt à me risquer à prendre la parole ? 

 6éme jour : Matthieu 7 v 22 
«Ce n’est pas en me disant : » Seigneur, Seigneur » qu’on entrera dans le Royaume des 
cieux, mais en faisant la volonté de mon Père qui est  aux cieux «  

L’Esprit-Saint est le Maître des charismes, mais IL est, avant tout , l’Esprit d’Amour. 
Aussi, qu’IL nous entraîne dans ce même amour fou de Dieu ! 
 Et nous donne d’y demeurer à jamais ! 
 

- Ce que je fais : est-ce par amour ? Pour paraître ? Ou pour obtenir des grâces ? 
- Où en est mon amour pour Dieu ? Pour mes frères ? Pour moi-même ? 

 


